BHATPEIIIHO YITATCTBO 3A YIIOTPEBA

CenroJjiere IJIyC maCTujau
BCHSOKaI/IH, OETUIINNPUANH XJIOPpHU

JIBOjJHO J1€jCTBO
3a 00JIHO IPJIo0
AHTUCENTHK

IIpen ynorpeda Ha JIeKOT BHUMATEJIHO NMPOYUTAj 0 YIATCTBOTO OM/IejKH COIPKH BAKHH

uHdopmannu 3a Bac.

OBoj nek ce n3aasa Oe3 penent 3a TpeTMaH (yOJaKyBame) Ha OJIECHHU 3/IPACTBEHH MPOOJIEMH 32 KOH

He € MOTpeOHO coBeT co HoKTop. M mokpaj Toa, Tpeda 1a ro ynorpedyBare BHUMATETHO 3a 1a Bu Oune

IITO TTOBEKE O] KOPHUCT.

- Uysajte ro ynarctBoro. MoxkeOu ke Tpeba J1a ro mpouuTaTe MoBTOPHO.

- Cogertysajre ce co Bammot dapmarieBt ako Bu ce morpeOHu nononHutean nHpopMaun. AKo
cuMnToMuTe Ha Bamrara 6onect He ce mogo0paT Bo TEKOT Ha 3 JieHa, TOTalll MOpa Jia 1ojAeTe Ha
JOKTOP.

Bo oBa ynarcrBo:!

ITo e CenTosnere IIyc U 3a MITO Ce yHoTpeOyBa
[Ipen na 3emere Cenronere miyc

Kaxo nma ro 3emere CenTosere mryc

MoxH1 HecakaHH eeKTH

Uysame Ha CenToieTe miyc

JomonHNTEHT MHPOPMAIHX

oA wWNE

1 HITO IIPETCTABYBA CEIITOJIETE IVIYC U 3A LITO CE YIIOTPEBYBA

CernrroJieTe MIyC NAaCTUIMTE TIOCEAYBaaT JIOKAIHO aHAJIreTCKO U aHTUMHUKPOOHO niejcTBo. THe ja

Je3nHUIpaaT yCHATA MIPa3HUHA U TPJIOTO M JIOKATHO ja yOraKyBaat OoikaTa.

ITacTunmuTe compkaT aHTUCENTHK IETHIIMHPUINH XJIOPH, KOj TeyBa Ha TojieM Opoj OakTepun u

rabuuKky, a nmpej ce nHXuompa pa3soj Ha Bupycu. Co Toa ru yonakyBa BOCIIAICHHjaTa BO yCTaTa H

IPJIOTO U MIPEBEHUPA Pa3BUBamk-E Ha MOTEIIKN OakTepucku nHpekmu. [lopaau cBojara 1oopa

PacTBOPJIMBOCT ¥ CLIOCOOHOCT J]a TO HAMATyBa MOBPINWHCKUOT OTIIOP, NECTHITHPHIUH XITOPHT

MICHETPUPA U JIO TEIIKO JOCTAITHUTE MECTa Ha CIY3HHUIIATa BO yCTaTa M IPJIOTO, CIPEYyBajKu

Pa3MHOXYBambe Ha OaKTEPUUTE.

BeH30kavH e TOKaJIeH aHEeCTETUK, TIOTOJICH 3a OJICCHYBambe Ha OOJIKH MPHU TONTAKE, KOU CE YECTH

NPUAPYIKHHA CUMIITOMHU Ha MH(QEKIIMUTE U BOCIalIeHHjaTa BO ycTaTa U rpioTo.

CernrrosieTe IIyC NAaCTUIIMTE COJPIKAT MAJITUTOJ U MaHUTOJ. He compikat mekep koj € morpedeH 3a

pact Ha O6akrepuure. [loroguu ce 3a AujabeTHyapu, HE TH PaCUITyBaaT 3a0UTe, a AaHTHUCEIITUYKHOT

e(eKT e 3HAYUTETHO Mo100ap Kora aHTUCENTHKOT € BO OCHOBA 0e3 miekep.

Cenrounete IuIyC MAaCTWINTE CE TIPETopavyBaar 3a oJieCHyBambe Ha OoJkaTa U Je3uHdeKnuja;

- Tlpu monecHn MHMEKIIUK BO yCTaTa U TPJOTO ((hapHHTHUTHUC, TAPHHTHTHUC, TOYETHA aHTHHA (jaka
0oJKa BO IpJio);

- Ilpu BocmasieHHja Ha THHTUBUTE M OPAJTHATA CIY30K0Xa (TMHTMBHUTHC, CTOMATUTHC);

- IlpeBeHuuja Ha HACTMHKA U TPUIIL.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE IIPEJ] JIA 'O BEMETE CENTOJIETE ILIYC

Hemojte 1a ro 3emarte Cenrosere miyc ako:



- CTe MpeoceTIHBY (aJepruvHu) Ha OCH30KaKH, HETHITHUPHINH XJIOPHU/] WK Ha HEKOja Ipyra o
coctojkute Ha CernroJere TuIyc.

bunere nocedHo BHuUMaTeaHu co CenroJiere IIyc aKko:

- Hmare oTBOpEHM paHH BO ycTaTa, OUAC|KH METHIMMHUPUINH XJIOPHUIOT TO YCIOpyBa
3a3]]paByBam-ETO HA PAaHUTE.

- Ilpu mocepro3nu MHGEKIINU TPUAPYKEHU CO 3roJIeMEHa TEMIIePaTypa, TIaBo00JIKa U MOBPaKamhe
COBETYBAjTE CE CO JIEKap 0COOCHO JTOKOJIKY CHMIITOMUTE HE ce IMoAo0par 3a TpH JcHa.

- Ilamuentute co aujader Tpeba 1a 3HAAT JieKa cekoja macTuia coApxu 1 gmanruton. [Topaau
OaBHaTa XHUIPONH3a U a0COPIIIHja BO TACTPOMHTECTUHAIHAOT TPAKT, MAITUTOJIOT UMa
He3HAYHTeNeH e()eKT Ha HUBOTO Ha MeKep BO KPBTA.

Cenroiere IJTyC MaCTWJIMTE HE CC MPLIopadyBaar 3a ACHa IoJg 6 roauviiHa BoO3pacT.
HaI_II/IeHTI/ITC HE Tpe6a Ja 3€Maart IOBEKE IaCTHIIN OTKOJIKY LITO € MMperopayaHarta a03a.

3eMame HA IPYTH JEKOBH

Be monmme nadopmupajTe ro Bammor yiekap wiu GpapMareBT TOKOJIKY 3eMaTe WK CTe 3eMalie IPYTH
JICKOBH BKJIyYyBajKH I'Ml U JIeKoBUTe Oe3 perient. CenTosere Miyc MaCTUINTE HE BIMjaaT Ha e()EeKTOT
Ha IpYTUTE JIEKOBH.

3emame Ha CenToJsieTe IJIYC CO XPaHA MM MHjATOK
He 3emajte CenToere TuTyC BeIHAIT IIPea 0OPOK U 3a€THO CO MIICKO.

BpeMeHocT U 10eme

CoBetyBajTe ce co BammoT yrekap mpen 1a ro 3eMeTe JICKOT.

Cenrounete IuIyc NaCTWINTE HE ce TPEnopadyBaar 3a yrnorpeda Bo TEKOT Ha OpeMEeHOCTa 1 NIEPUOJIOT
Ha JIaKTaIfja, mopajy Toa IITO HeMa JOBOJIHO MOATOIM 32 HUBHA O0e30elHa U curypHa ynorpe0a Kaj
OBaa TonyJjalyja Ha MalUeHTH.

Bijamle Bp3 CIIOCOOHOCTA 32 BO3eHh¢ HA aBTOMOOMJI HJIN PaKyBam€ CO MallIMHU
Hema nomaromu nexa Cenroiiere ITyC MaCTUIINTEC BJ'II/Ij aat Bp3 CIIOCOOHOCTA 3a BO3CH:E U yhpaByBambe
CO MalllHH.

BaxHu nH(popManmuu 3a HEKOM COCTABHH KOMIOHeHTH Ha CenToJieTe ILIyC
CernrroneTe MIyc NaCTUINTE COAPKAT MAaNTHTOI. JJOKOIIKY CT€ MHTOJIEPAaHTHH KOH HEKOH IIIeKepH,
COBETYBajTe Ce CO JIEKapoT TPeJ 1a TO 3eMETe JIEKOT.

3. KAKO JA CE 3EME CENITOJIETE IVIYC

Cexorar 3emajre CenroJere Iryc Kako IITO BH Ipernopadai jJekap. Koncynrupajre ce co iekap 3a ce
IITO HE CTE CUTYPHHU.

Boo6nuacHa 103a 3a BO3pacHH U Jienia noroieMu oa 12 roqunau e 8 mactuiu Ha JeH. Enna mactuna ce
pacromyBa BO ycrara Ha cexou 2 1o 3 yaca.

[penopauana mo3a 3a nena ox 6 1o 12 roguuu e 4 mactinu Ha feH. EnHa nacTuia ce pacrormysa BO
ycTaTa Ha cekou 4 Jaca.

AKoO cTe 3eMaJie moroJieMa 103a oA CemnroJiere IJIyC OTKOJKY IITO Tpeda!

[Ipeno3upameTo € peurici HEBO3MOXKHO, TOPaJAN HUCKAaTa KOHIIEHTPAIMja Ha aKTUBHUTE KOMIIOHEHTH
BO mpemnapaToT. [Ipu 3emMame Ha IOroIeMH 103H O]l IpeTopayaHuTe, MOXKaT Ja ce jaBat
racTPOMHTECTHHAIIHH [TOPEMETYBamba: rajicke, HOBpakame WK Jujapea. JJOKOJIKy ce jaBaT HEKOU 0f
OBHE CUMIITOMH Tpeba Jja ce IPEKHHE CO 36Mambe Ha JIEKOT, J1a CE UCIINE NTOrojieMa KOJUIuHa BOJa
WJIM MIIEKO U JIa € KOHCYNTHPA JIeKap Win (papMalieBT.



AKo cTe 3a00paBuiie 1a ro 3emere CenroJiere miyc:
He 3emajTe 1BOjHO MorojeMa J103a 3a a ce HaJIOMECTH MPOMyIITeHATA.

4. MOXXHU HECAKAHU E®EKTH

Kako u cute apyru nekosu, Cenronere Iyc MOe Jia MpeJu3BUKa HECaKaH! eeKTH.

Kora mactunure ce 3eMaar BO IPONHIIAHUTE 03U, HECAKaHUTE €PEeKTH ce MHOTY peTku. Kaj
MAIKEHTH KOU CE MPEOCETINBH, JO3U TOBUCOKHU O] IPETIOpavYaHUTE MOXKE Jia TIPEIN3BUKAAT
racTPOMHTECTHHAIHY TOPEMETYBamba, MOpaay HPUTALMja Ha TaCTPOMHTECTHHATHATA MyKO3HA
MeMOpaHa.

MHory peTKo MOXe Ja ce 110jaBat 3HallM Ha IPEOCETIMBOCT (anepruja).

Jokonky HecakaHuTe eeKTH Ce MOCEPHO3HH WM aKo Ce M0jaBaT IPyTH KOU He ce CIOMEHATH BO OBa
ymnatctBo Be monmme undopmupajte ro Bammot nekap wim papmanesT.

5. YYBAIBE HA CEIITOJIETE IIYC

[a ce uyyBa Ha MecTa HEJIOCTAITHH 32 Jela.
Jla ce uyBa 3amTUTEHO OJ BJIara W CBETJIMHA, Ha Temreparypa mo 25°C.

Pox Ha ynotpeda
JlexoT He cMee 1a ce yroTpeOyBa 10 H3MHHYBABETO HA POKOT Ha yIoTpeda, 03HAYEH Ha ITaKyBambETo.
Poxot Ha ynorpeba ce ofgHecyBa A0 MOCIEAHUOT JEH O MECEIOT.

6. JOINMOJHUTEJIHHU HHOPOPMALIUN

Onx o e coctaBen CenroJsere MiIyc

- AKTHBHU CYIICTAHIINU ce OCH30KaWH M METHWIMHPUANH Xiopua. Cekoja macTuia coapxu 5 mg
OenzokanH U 1 MQYUETUINUPUANH XITOPU.

- [ToMomIHH COCTOJKH CEe €TEPUYHO Macjo OJ HaHe, JICBOMEHTOJ, TeYEH MalTHTOJ, MAITUTOI,
MaHHTOJ, TIUIIEPOJT, PUIITHYCOBO MAclio, MArHE3UYM CTeapar, 0€3B0THA KOJIOWTHA CHUITHKA,
MOBUOH, (hapMaIleBTCKH BOCOITH (HT-IeJ'H/IH BOCOK, KapHay0a BOCOK, menaK), TUTAHUYM JUOKCUL
(E171)u cuna 60ja V (E131).

U3sraen na nacruiure Cenrosiere MIyc M COAPKMHA HA MAKYBaIbeTO

[Nactunure ce cuHO 000CHU, OKPYTIIA M OMKOHBEKCHH U CjajHHU.

[MacTumTe ce goctamau Bo KyTHja co 18 mactunm Bo Oimcrep nakyBame. Cexoja KyTHja coapxu 2
oymcrepa co mo 9 macTwIH.

Hauyun Ha u3naBame
Moske ma ce u3aBa 0e3 JIeKapCKH pelenT BO arTeka WK CIElHjaTu3upaHy TPOAaBHHUIIN.
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